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io che ésucces-
so a Bergamo
(( mi ha colpito
molto. Quello

che vedo ¢ una difficolta cre-
scente nel cogliere il disagio.
Il dialogo siriduce, i ragazzi si
chiudono. Ein questoletecno-
logie digitali hanno un ruolo
importante. Non c¢’¢ una rela-
zione automatica con questi
episodi, ma c’¢ un contesto
chelirende pitdifficilidapre-
venirey. Il giorno dopol’accol-
tellamento di una professores-
sadellescuole medie a Tresco-
re Balneario da parte di uno
studente tredicenne, Barbara
Berlusconi rilancia la necessi-
ta di una regolamentazione
dell’'uso di smartphone e so-
cial network fra i pitt giovani.
«Ormai siamo di fronte a una
vera e propria emergenza na-
zionaley dice. Madre di cin-
que figli maschi (i pitt grandi
hanno 16 e 18 anni), laureata
in Filosofia, la terzogenita di
Silvio Berlusconi & impegnata
sui temi educativi con una
fondazione chelavora sul rap-
porto tra genitori, ragazzi e
mondodigitale.

Dottoressa Berlusconi, per-
chéparladi emergenzanazio-
nale?

«Perchénonsi & ancora capito
fino in fondo quanto questi
strumenti non siano neutri. So-
no progettati per catturare
l’attenzione e inevitabilmen-
te influenzano i comporta-
menti. Un adulto, con fatica,
puo sviluppare degli anticor-
pi. Un bambino o un adole-
scente no. E in una fase in cui
si costruiscono identita, auto-
stima e relazioni, un’esposi-
zione precoce e non regolata
puo alterare profondamente
questi processiy.
Serveunalegge chelimitil’ac-

Per utilizzareisocialnetwork bisognaavere 14 anni,ma senza controllimoltiragazziaccedono prima

cessoaisocial periminori?
«S1. Perché il genitore da solo
puo fare molto poco. E un pro-
blema collettivo. Se tutti i ra-
gazzi utilizzano queste piatta-
forme, € molto difficile per
una famiglia imporre dei limi-
ti senza isolare il proprio fi-
glio. Una regolamentazione
aiuterebbe anche i genitori a
sentirsisostenuti».

Pensa a un divieto sotto i 16
anni, comein altriPaesi?
«Potrebbe essere una soluzio-
ne. Oggi l'accesso & di fatto li-
bero, mentre parliamo di stru-
menti che hanno un impatto
importante su ragazzi ancora
in formazione. I genitori lo
percepiscono, ma non riesco-
noa gestirloy.

Nelle scuole italiane i telefo-
nisonovietati. Non basta?
«Vafattaunadistinzione chia-
ra. Ladidatticadigitale puoes-
sere utile, ma deve essere gui-
data e controllata. Lo smart-
phone personale € un’altra co-
sa: € avere internet sempre in
tasca, una connessione conti-
nuachetiportaaltrove e tiim-

Barbara Berlusconi
“Serve unalegge sull'uso deisocial per iminori

FLun’emergenzanazionale,1genitori sono soli”

L'imprenditrice: “Colpita dai fatti di Bergamo. Ai miei cinque figli niente smartphone fino alle superiori”
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BarbaraBerlusconi

Un’esposizione
precoce e non
regolata pu0 alterare
lacostruzione
dellidentita
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Mettendo deidivieti
molte famiglie
temonodiisolare
iproprifigli
Regole comuni
sarebbero d'aiuto

IL DIBATTITO

1 Pd a Valditara
“Soltanto annunci
e zero interventi”

Dopo i fatti di Bergamo il
ministro dell’Istruzione
Giuseppe Valditarahaan-
nunciato norme «contro
la criminalita giovaniley.
Ma il Pd critica I’approc-
cio. Irene Manzi parla di
«proposte comuni ignora-
te dalla maggioranzay,
per Ilenia Malavasi «e
inaccettabile» insistere
«sulla necessita di inter-
venire» senza poi adotta-
re «misure efficaciy. —

pedisce di vivere pienamente
il momento. Pitt che vietare,
bisognariportare ordiney.

Lei insiste molto sul sostene-
reigenitori. Perché?

«I genitori di oggi sono la pri-
ma generazione che si trova a
gestire queste tecnologie. An-
che quelli pitt attenti pensano
di avere il controllo, ma spes-
so non € cosl. I ragazzi sono
molto pittveloci: capisconosu-
bito come funzionano questi
strumenti e trovano il modo
diaggirareilimiti. Mi & capita-
to personalmente che uno dei
miei figli riuscisse a scoprireil
codice e a sbloccare le restri-
zioni. Questo da la misura di
quanto sia difficile avere dav-
veroil controlloy.

Perché madri e padri spesso
nonriesconoadireno?
«Perché temono di escludere i
figli. Dallericerche che abbia-
mo fatto emerge chiaramen-
te: una delle preoccupazioni
principali & proprio quella di
“tagliarli fuori” dalle relazio-
ni. Oggi i bambini parlano e si
confrontano anche attraverso

questi strumenti, e questo met-
teigenitoriin difficoltay.

I genitori rischiano di restare
soli?

«Si. Senza una cornice comu-
nesiprocede in ordine sparso.
Io sono stata fortunata, per-
chéimiei figli hanno frequen-
tatounascuolasteineriana do-
ve |'uso della tecnologia & po-
sticipato. Questo ha reso tutto
pitisemplice: nonlo chiedeva-
no perché nessuno dei loro
compagniloavevay.

Che regole ha dato ai suoi fi-
gli?

«Ho introdotto il telefono in-
torno ai 14-15 anni e i social
dopo i 16, con limiti precisi.
Questo mi ha evitato molte
discussioni e credo abbia
protettoimiei figli in una fa-
sedelicatay.

Su cosa sta lavorando la sua
fondazione?

«Sudue progetti. Uno e unari-
cerca con una scuola inglese
su bambini tra 8 e 12 anni, di-
visi tra chi usasmartphone, te-
lefoni base o nessun dispositi-
vo, per capire le differenze nel
tempo. L’altro € un manuale
per genitori, costruitosullelo-
ro difficolta reali, per dare
strumenti concreti. Dovrem-
mo essere pronti per settem-
brey.

Qual é il segnale piu preoccu-
pante che osservate?

«Lo ribadisco: la perdita del
dialogo. Anche quando ci so-
no disagi profondi, questa
chiusurarende pitu difficile ac-
corgersene. I ragazzi si isola-
no e diventa complicato per
genitori e insegnanti interve-
nireintempo. Questo e 'aspet-
tochemi preoccupadi piti».
Se dovesse indicare una mi-
suraconcreta daadottare su-
bito?
«Unaregolamentazione chia-
ra sull’accesso ai social per i
minori. Senza regole condivi-
se continueremo a rincorre-
re le emergenze invece di
prevenirley. —
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